
Senioren fit machen fürs Internet 
Vierwöchige Kurse mit Leihtablets 

 
Unter dem Motto „Digital mobil in Stadt und Landkreis Würzburg“ werden vom Verein „In-
ternet – Von Senioren für Senioren e. V.“ wieder vierwöchige Anfänger-Kurse mit internet-
fähigen Android-Leihtablets für ältere Menschen angeboten. 
 
Seit mehr als 20 Jahren erhalten Ältere Hilfen und praktische Unterstützung zu Fragen 
rund um Computer, Tablet, Smartphone und die Nutzung des Internets durch die Digital-
Lotsen des Vereins. In kleinen Lerneinheiten und mit viel Gelegenheit zu Übungen werden 
die Älteren langsam und mit viel Geduld über so manche Hemmschwelle geführt. Die 
Kurse haben maximal zehn Teilnehmerinnen und Teilnehmer und sind für Anfänger ge-
dacht. 
 
Am Kursende werden die Seniorinnen und Senioren E-Mails schreiben, mit ihren Kindern 
und Enkeln über das Internet chatten und unter anderem online eine Zugverbindung her-
ausfinden können. 
 
Im Android-Kurs geht es unter anderem um: 
– Schaltflächen auf der Tablet-Oberfläche 
– Anmeldung im WLAN 
– Erstellen eines Google-Kontos und einer E-Mail-Adresse bei Gmail 
– E-Mails schreiben und versenden 
– Browser „Chrome“ kennen lernen und gezielte Suche im Internet 
– Fahrplansuche im Browser und in der Bahn-App 
– Apps im Playstore finden 
– kostenlose Bilder herunterladen 
– Verwendung der Kamera-Funktion 
– Bilder bearbeiten und in einer E-Mail versenden 
– Kontakte bearbeiten und hinzufügen 
– Verwendung des QR-Code-Scanners 
– Messenger-Dienste 
– Datenschutz und Sicherheit 
 
Kurstermine für Höchberg: 
5. bis 28. März 2024 
jeweils Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 10:15 – 11:45 Uhr 
Lesecafé der Bibliothek Höchberg, Martin-Wilhelm-Straße 2, 97204 Höchberg 
 
Kurstermine für Veitshöchheim: 
27. Februar bis 21. März 2024 
jeweils Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 10:15 – 11:45 Uhr 
Bücherei im Bahnhof, Bahnhofstr. 11, 97209 Veitshöchheim 
 
Kurstermine für Würzburg 
5. bis 28. März 2024 
jeweils Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 12:30 – 14:00 Uhr 
Caritas Seniorenzentrum St. Thekla, Ludwigkai 12, 97072 Würzburg 
 
Die Gebühr für den vierwöchigen Kurs beträgt 95 €, die Kaution für die Leihtablets 
(Betriebssystem: Android), die nach Ende des Kurses zurückgezahlt wird, 200 €. 
 
Anmeldungen für den Kurs senden Sie bitte 
per Post an Stephan Debes, Falkenstraße 11, 97299 Zell am Main, 



per Fax an 0931 464485 
per E-Mail an debes@t-online.de 
Telefonische Auskunft: 0931 461148 
 
Weitere Informationen zum Internetcafé und dem Verein „Internet – Von Senioren für Seni-
oren e. V.“ gibt es unter https://i4s.de/ 


